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Der Stiidwesten

Flr islandische Verhaltnisse ist der Stidwesten relativ stark besiedelt. Auf der Halbinsel
Reykjanes liegen Reykjavik, der Flughafen Keflavik und viele Vorstéadte. Highlight dieser
Region ist die Blaue Lagune, ein warmer Badesee mit heilender Wirkung bei bestimmten
Hautkrankheiten.

Zum Landesinneren hin wird es zunehmend einsamer. Sozusagen vor der Haustir Reykjaviks
liegt der Nationalpark Pingvellir, die Wiege der islandischen Demokratie. Dort tagte das Alping,
das urspringliche Parlament der Isléander. Viel ist nicht mehr davon zu sehen. Sehenswert ist
Pingvellir dennoch, denn durch den Nationalpark verlauft die Grenze zwischen der eurasischen
und amerikanischen Platte. Ein groBer Graben, durch den man radeln kann, zeugt von den
Naturgewalten.

Die Westkiiste — Die Halbinsel Snafellsnes
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Nordwestlich von Reykjavik, bei schénem Wetter sogar von der Stadt aus zu sehen, liegt die
Halbinsel Snaefellsnes. Sneefellsnes wird oft als Klein-Island bezeichnet. An der Stdkuste findet
man viele weiBe Sandstrande. Der auBerste Zipfel der Halbinsel ist durch den Gletscher
Sneefellsjokull gepragt, dessen weilBe Kappe bis weit Uber die Halbinsel hinaus nicht nur bei
Sonnenschein erstrahlt. Die Nordseite der Halbinsel ist rauer. Zahlreiche kleine Inseln liegen in
dem breiten Fjord, der Sneefellsnes von den Westfjorden trennt.

Die Westfjorde

Wie eine grof3e Klaue ragt die Halbinsel, die nur Gber ein schmales Stiick von acht Kilometer
Breite mit dem ,Festland® verbunden ist, in den Nordatlantik hinein. Die Westfjorde sind in
vielerlei Hinsicht anders als das Ubrige Land. In den zurickliegenden Jahren konnte hier keine
vulkanische Aktivitat beobachtet werden. Sehr alt sind die Westfjorde, man schatzt das Alter der
Gesteinsformationen auf tGber 16 Millionen Jahre. Der Uberwiegende Teil der Touristenstréme
fihrt an den Westfjorden vorbei. Zu weit vom Schuss (und von der Ringstraf3e).

Die Westfjorde sind eine Welt fir sich, die Stra3en sind schlechter als im Durchschnitt, die
Péasse héher und steiler, die Infrastruktur noch diinner und die Fjorde langer und wilder als in
anderen Teilen der Insel. Die Kiste ist sehr zerkliftet und von wilder Schénheit. Die Westfjorde
umfassen zwar nur ein Zwolftel der Gesamtflache Islands, aber nahezu ein Drittel der
islandischen Kistenlinie. Touristisch wird die Region bis jetzt nur z6gerlich erschlossen. Die
Landflucht halt an. Hier findet man Ruhe, und in manchen Orten scheint die Zeit stehen
geblieben zu sein. Neben den vielen einsamen Fjorden ist ein Abstecher an den westlichsten
Punkt Europas ein besonderes Erlebnis. Die Vogelwelt am gré3ten Vogelfelsen im Nordatlantik,
die vielen possierlichen Papageitaucher, kann nirgendwo so ausfihrlich und hautnah
beobachtet werden wie in Latrabjarg.
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Nordisland

Nordisland zeichnet sich durch weite Weideflachen (vor allem flir Schafe und Pferde), griine
Téler, breite Buchten und durch nicht allzu schroffe Kistenlinien aus. Der Norden ist berihmt
fir seine Pferdezuchten und die Seehundkolonien an der Spitze der Vatnsnes-Halbinsel. Die
Ringstrai3e, die nicht der Kistenlinie folgt, ist in diesem Gebiet hauptsachlich
Verbindungsachse zwischen Reykjavik und Akureyri. Akureyri, die heimliche Hauptstadt des
Nordens, liegt am bis zu 24 km breiten und 60 km langen Eyjafjéréur, der den Norden Islands
vom Osten des Landes trennt. Die Klste nérdlich von Akureyri bis hin zur im Fjord geschutzt
liegenden Stadt Siglufjérour, der nordlichsten Stadt Island, ist sehr zerkliftet und steil.

Ostisland

Ostisland, das sind Myvatn, Godafoss, Dettifoss und Wste, Wiste und noch mehr Wiste. Der
Myvatn ist Islands viertgréBter See, aber mit nur vier Meter Tiefe auch einer der seichtesten.
Das Seengebiet ist ein Paradies fur zahlreiche Vogelarten, die Umgebung des
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Naturschutzgebietes bietet dampfende Schwefelquellen, Warmwasserhéhlen, ausgedehnte
pechschwarze Lavafelder und schier endlose Wisten. Zwei Uberaus sehenswerte Wasserfalle
runden das Bild ab: westlich vom Myvatn der Godafoss und weiter 6stlich der Dettifoss. Nach
Suden hin dehnen sich Europas gré3te Wisten aus.

Die Ostfjorde

Die Ostfjorde sind steile, schmale und wilde Fjorde. Das Gebiet der Ostfjorde ist geologisch
sehr alt. Zu den am besten geschitzten Hafen der Region gehdrt der von Seydisfjérour. Hier
legt auch die Autofahre an, die aus Danemark und Norwegen kommt.

Es nicht méglich, in alle Fjorde mit dem Fahrrad hineinzuradeln. Die Orte an der Kuste sind
meist nur Gber hohe, auch im Hochsommer nicht ganz schneefreie Passe zu erreichen. Die
Gebirgskette dieser Region ist Gber 1000 m hoch, die StraBen durchschneiden das
Niemandsland auf einer Héhe von bis zu 660 m. Wichtigstes Handelszentrum des Ostens ist
Egilsstadir. Stdlich davon liegt das gréte und alteste Waldgebiet Islands (Hallormsstadur).

Sudisland
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Grof3e Teile Sudislands werden vom Gletscher Vatnajékull bedeckt. Die Ringstraf3e ist im
Sddosten und Stden des Landes die dominierende Stral3e. Als einzige Durchgangsstrai3e
verlauft sie manchmal auf einem sehr schmalen Streifen zwischen rauer See und ewigem Eis.
Die vorgelagerte Kuste ist flach. Als unmittelbare Folge der nahen Gletscher bestimmen weite
Sand- und Gerdllfelder (Sander) das Bild. Sander entstehen durch den Abfluss der
Gletscherflisse, die taglich Tonnen Gerdll und Sand mit ins Meer transportieren. Einer der
schonsten Orte Islands ist die Gletscherlagune Jékulsarlén, in der immer zahlreiche bizarre
Eisberge schwimmen. Weiter westlich des Skaftafell-Nationalparks kann man auf Gletschertour
gehen.

Vor der Sudkuste liegen die Vestmannaeyjar (Westmanner-Inseln). Eine Inselgruppe mit einer
reichen Vogelwelt, tiefschwarzen Lavafeldern und dem wohl hei3esten Boden Islands. Auf dem
Festland, ein wenig im Landesinneren, findet man den beriihmten Geysir, und wenige Kilometer
davon entfernt den gewaltigen, tber zwei breite Stufen fallenden Wasserfall Gullfoss.

Das Hochland

Das einsame und unbewohnte Hochland ist nur im Hochsommer mit dem Fahrrad zu erreichen.
Das Landesinnere besteht zum gréBten Teil aus Stein- und Geréllfeldern. Die wenigen Pisten,
die durch das Hochland flhren, verlaufen auf einer Héhe von 500-800 m. Die klassischen
Nord-Sud-Verbindungen durch das Hochland sind die friiher als Reitwege benutzten Pisten
durch den Sprengisandur und den Kjélur. Grof3e Teile der Wiisten werden vom ewigen Eis der
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Gletscher Vatna-, Hofs- und Langjékull bedeckt. Grau ist die dominierende Farbe des
Hochlands.

Das Hochland ist bekannt durch seine zahlreichen hei3en Quellen. In Landmannalaugar,
nérdlich des Myrdalsjokull, liegt ein Thermalgebiet mit einem nattrlich erwarmten Fluss, am Ful3
farbenreicher Berge. Ebenfalls baden kénnen Sie im milchigbraunen, badewannenwarmen
Kratersee Viti an der Askja, im Nordosten des Hochlandes. Auch die Hochlandpisten der Kj6lur
und Sprengisandur fihren an heiBen Quellen vorbei.

Bikinglceland.com ist ein Dienst von Journalia Kommunikation /Ulf Hoffmann. Alle Rechte
vorbehalten. Diese Inhalte dienen ausschlief3lich zur privaten Nutzung und zur individuellen
Information des Nutzers. Eine Speicherung in Datenbanken sowie jegliche Weitergabe an Dritte
im Rahmen gewerblicher Nutzung oder zur gewerblichen Nutzung sind nur mit schriftlicher
Genehmigung durch Bikinglceland.com gestattet. Wir haften nicht bei Fehlern, inhaltlichen oder
textlichen Fehlern. Im Ubrigen gelten unsere Nutzungsbedingungen. Fiir den Fall, dass Sie die
Inhalte der Webseite Bikinglceland.com weitergeben, speichern oder gewerblich nutzen
moéchten, bieten wir Ihnen an, Content-Partner zu werden.

6/6


http://www.journalia.de

